Salle Galilee
pee RO Square Belle
Fontaine

Organisé par la Commission séniors, le Centre Social
Intercommunal L'Atelier et le CCAS de S' Léger de Linieres.
Action soutenue par la Conférence des Financeurs de la prévention
de la perte d’autonomie des personnes agées du Maine-et-Loire.

DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE
Retraite
ANnJoOU Carsat:::
autravail

VEN. 6 DECEMBRE 2019

9H30 A 17H ESPACE GALILEE
ST JEAN DE LINIERES

ENTREE
GRATUITE




Yous aider dans vos déemarches

Des réponses pour vos dossiers d’aide a domicile,
vos déclarations d’'impots ou U'adaptation de votre logement...

LE CLIC
Pour vous guider dans les questions relatives au vieillissement.
MAISON DEPARTEMENTALE DES SOLIDARITES

Une assistante sociale, pour vous orienter et vous accompagner.

LA MSAP

Maison de Services Au Public pour vous orienter et faciliter
vos démarches.

LA COMPAGNIE THEATRALE LA GOGANE

Découvrez tout au long de la journée le CLIC
et la MSAP vus par deux comédiens.

Vos tlteliers ludiques et aportifs

Tout au long de la journée,
des ateliers

Cinoir W

YVotre sante
| 4

-+« LES CONFERENCES Places limitées '«
LE SOMMEIL

Par Mme Rochet, pharmacienne, a 10h

LAUDITION

Par deux audio-prothésistes de Phonéme,
a 10h45 et 14h.,

LA MEMOIRE

Par Mme ROY, pour vos questions sur les
troubles de mémoire a 11h30 et 14h45.

LAUTO-MEDICATION
Par M. Humeau, pharmacien, a 15h30
secccccce LESAN'MAT'ONS ecccocce e
LAUDIO-PROTHESE

Toute la journée, testez votre audition

LALIMENTATION
Alliez plaisir et santé !

GRATUIT

RENSEIGNEMENTS
0241391711
06 21313799

N

sur réservalion
avant le 29 novembre




