
Organisé par la Commission séniors, le Centre Social
Intercommunal L’Atelier et le CCAS de St Léger de Linières. 

Action soutenue par la Conférence des Financeurs de la prévention
de la perte d’autonomie des personnes âgées du Maine-et-Loire. 

St léger de linièreS

9h30 à 17h eSpace galilée
St jean de linièreS

ven. 6 décembre 2019

Forum
Seniors

entrée
gratuite

St jean de linièreS

Plan Espace Galilée
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Votre santé 

gratuit

le clic

maiSon départementale deS SolidaritéS

la mSap 

la compagnie théâtrale la gogane

l’audition 

la mémoire

l’auto-médication

le Sommeil

l’audio-prothèSe 

l’alimentation Tout au long de la journée,
des ateliers

Vous aider dans vos démarches 
Des réponses pour vos dossiers d’aide à domicile, 
vos déclarations d’impôts ou l’adaptation de votre logement...

Pour vous guider dans les questions relatives au vieillissement. 

Une assistante sociale, pour vous orienter et vous accompagner.

Par Mme ROY, pour vos questions sur les 
troubles de mémoire à 11h30 et 14h45.

Toute la journée, testez votre audition

Alliez plaisir et santé !

Par deux audio-prothésistes de Phonème,
à 10h45 et 14h.

Par M. Humeau, pharmacien, à 15h30 

Par Mme Rochet, pharmacienne, à 10h 

Maison de Services Au Public pour vous orienter et faciliter 
vos démarches.

Découvrez tout au long de la journée le CLIC
et la MSAP vus par deux comédiens.

Vos Ateliers ludiques et sportifs 

leS animationS

leS conférenceS places limitées

renSeignementS 
02 41 39 17 11
06 21 31 37 99

Curling
Code

de la route

Mémoire
Repas
antillais
10€

sur réservation
avant le 29 novembre


